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Keliais zodziais apie save
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Mokykis ir savanoriauk!

Nauji jgudziai profesiniam tobuléjimui ir savanorystei

IS ES strukturiniy fondy lésy bendrai finansuojamas
54+ priemonés projektas,
kurj jgyvendina:

Q :_',‘;ﬁ;’;a“ma' Projekto Nr. 08.3.2-ESFA-K-415-01-0051

Vilnius-Soros



ol Partneriai

International
MC
Vilnius-Soros

V§] ,SOROS INTERNATIONAL M. CiuZelio labdaros ir paramos
HOUSE" — vykdytojas fondas - partneris
www.sih.lt e http://www.mcwealth.lt/imone/mc-
infoésih:h labdaros-ir-paramos-fondas

pasikalbekime@sidabrinelinija.lt
Tel. 8 800 800 20

Konstitucijos pr. 7, 13 a., Vilnius
Vadovas Marius Ciuzelis

Tel. +370 600 20 636
Konstitucijos pr. 23A, Vilnius
Direktoré Daiva Malinauskiené

Projekto trukmeé: 24 mén.
2018-03-20—-2020-03-19
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15~ 010

Soros International House — projekto vykdytojas

Svietimo institucija, jsteigta 1993 m.

Pasaulinés kalby mokymo ir mokytojy
kvalifikacijos tobulinimo centry
organizacijos IHWO nariai (nuo 1993 m.)

Lietuvos suaugusiyjy Svietimo asociacijos
nariai (nuo 1998 m.)

Nuo 1998m. — LR Svietimo ir mokslo
ministerijos patvirtintas uzsienio kalby
mokytojy rengimo centras

2003 m. — LR VRM patvirtintas valstybés
tarnautojy kvalifikacijos tobulinimo
centras

2005 m. — ,,Cervantes” Instituto
autorizuotas tarptautiniy ispany kalbos
egzaminy centras

2008 m. — autorizuotas , Pearson” angly
kalbos testavimo centras

Nuo 2013 m. — tarptautines EURORESO
asociacijos narys

Nuo 2013 m. - akredituotas angly k.
testavimo centras valstybés tarnautojams

Nuo 2016 m. - LieDM asociacijos nariai

Nuo 2016 m. — pirmasis ir vienintelis
CELTA (Certificate in Teaching English to
Speakers of Other Languages) centras
Lietuvoje!
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SIH — jdomus ir naudingi:

Mokome ir organizuojame kursus: Rengiame:

e Angly, ispany, prancizy, vokieciy, italy, o Tarptautiniams Kembridzo egzaminams
portugaly, Svedy, norvegy, kiny, japony, PET, FCE, CAE, CPE, BEC, IELTS;

turky, rusy, lenky, lietuviy kalby e JAV aukstyjy mokykly stojimo testams
Organizuojame: TOEFL, TOEIC, SAT, GMAT, GRE;
e PEARSON tarptautinius angly kalbos e Cervantes instituto DELE egzaminams;
egzaminus;

e 12 klasés angly kalbos brandos egzaminui.

e Vaiky vasaros stovyklas Lietuvoje ir S

uzsienyje; . : e .
vl e Kalby ir universitetines studijas

0 Preieneeniy) velspioss Einauise suaugusiesiems ir vaikams uzsienyje;

[ Zsieni by testus.
PEEIEES UPEIED || TS e e CELTA kvalifikacijos tobulinimo kursg angly

kalbos mokytojams.
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SIH projektiné veikla

Nuo 2000 m. dalyvaujame, inicijuojame ir koordinuojame
tarptautinius bei nacionaliniu projektus:

suaugusiyjy Svietimo,

senjory ir migranty mokymo,

aktyvaus pilietiSkumo skatinimo,

inovatyviy mokymo metodiky ktrimo,

mokytojy kvalifikacijos tobulinimo,

kalby mokymo ir pan.

SIH koordinuojami projektai apdovanoti auksciausiais
jvertinimais, Europos kalby Zenklu (2012 m.), diplomais bei
Europos Komisijos buvo isrinkti tarp geriausiy suaugusiyjy

Svietimo ir kalby mokymo projektuy.
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Siuo metu jgyvendinami tarptautiniai projektai:

SvMI

Erasmus+ programa / Strategines partnerystes

e SVMI / Senjorai savanoriai migranty integracijai (2017 - 2019)
©

Parents4all / Parents for All(2017 - 2019) : il

Parents

e KEEP 50+ - Knowledge Exchange in Entrepreneurship for KEEP 5("
People 50+(2016 - 2018) 1

' ' ZOONOSES ONLINE EDUCATION

e ZOE - ZoonosesOnlineEducation(2016 - 2018),

e TALES@home (Talking About Language and EmotionS at home) TALES
(2016 - 2018) at HOME
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Siuo metu jgyvendinami nacionaliniai projektai:

Europos Sgjungos fondy investicijy veiksmy programos
projektai:

o Mokykis ir savanoriauk! Nauji jgudziai profesiniam
tobuléjimui ir savanorystei (2018 - 2020)

o Tyréjy tarptautinés kompetencijos ugdymas 2
(TYKU2) (2018 - 2019)

o Tvaraus peréjimo nuo institucinés globos prie Seimoje ir =5 e .
bendruomenéje teikiamy paslaugy sistemos sglygy
sukdrimas Lietuvoje (2017 - 2018)
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Apie priemone 54+
2014-2020 mety Europos Sajungos fondy investicijy veiksmuy

programos 8 prioriteto ,Socialinés jtraukties didinimas ir kova

su skurdu® priemoné Nr. 08.3.2-ESFA-K-415 , 54+

2016-05-09 — ESFA skelbia kvietimag teikti paraiskas. Parengiame
sudétingg paraiska ir kantriai laukiame...

Siek tiek istorijos:
2016-11-25 — stabdomas paraisky

vertinimas
2017-06-23 — atnaujinamas 2017-09-15 — 2018-02-14 —
kvietimas teikti paraiskas. vyksta vertinimas
Paraiska tenka rengti is
naujo...
2018-03-20

w e @ International
Lf,g{ff_gm Projekto Nr. 08.3.2-ESFA-K-415-01-0051 VALlO' I



Laiméti nebuvo lengva ...

Gautos paraiskos Pasirasytos sutartys
’
210 — 438

International
Hou




Priemoneés 54+ tikslas

Sukurti palankias sglygas
vyresnio darbingo amziaus
asmenims

jsitraukti j savanoriska veikla
ir ilgiau islikti aktyviems
darbo rinkoje

International
H




Mokykis ir savanoriauk!

Kam skirtas Sis projektas? Kas gali buti projekto dalyviai?

Gyventojai is:
Ukmergés rajono
Sirvinty rajono
Vilniaus rajono

Vilniaus miesto

=~ = o _Saléininky rajono




Mokykis ir savanoriauk!
Projekte gali dalyvauti ...

asmenys, kurie pirmajg dalyvavimo projekte dieng yra:

International
House
Vilnius-Soros
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e 36 val. (4,5 dieny) praktinius psichologinio
konsultavimo mokymus ir jsitraukimag j savanoriska
veiklg ,Sidabrinéje linijoje”

~
e 120 val. (7,5 meén.) skirtingy lygiy angly kalbos
kursus
J
N

e 16 val. (3,5 dieny) praktinius asmeninio tobuléjimo
mokymus

)

Dalyvavimas mokymuose — nemokamas ©

International

House
Vilnius-Soros

QL




Aple pasirengimg
savanorystel




Praktiniai psichologinio konsultavimo telefonu
mokymai ketinantiems iSbandyti savanoryste

,Sidabrinéje linijoje”:

Apimtis: 4,5 dienos (36 val.); Maitinimas (kavos pertraukos
Vieta: pirmasis uzsiémimas (4 ir pietus) bus apmokamas
val.) = Sal¢ininkuose (pagal projekto léSomis;

dalyviy gyvenamaja vietg), kiti 4
uzsiémimai (32 val.) — Vilniuje;

Datgs: nuo.blrzel.lo.rvnen., vazymejimai
grafikg derinsimeés is anksto;
Organizavimo tvarka: 3 grupés po
13-14 asmeny, po 8 asmenis iS
kiekvienos savivaldybés;

International
House
Vilnius-Soros




Savanoriy mokymy temos:

, : ST T Yo,
=> Savanorysteé “Sidabrinéje linijoje” %
4{0,/

=> Bendravimo su nejgaliais ir vyresnio amziaus
asmenimis ypatumai ir konflikty valdymas

=> Streso valdymas ir profesinio ,,sudegimo® prevencija

=> Jgalinimas kaip socialiné pagalba vyresnio amziaus
klientams

=> ,Kitoks“ klientas: darbo su kulturiskai skirtingomis
grupemis issukiai C "



Numatomos lektoreés

doc. dr. Ruta Sargautyte
Daiva Juozapaviciené
Giedré Saviniené

Kristina Ciuzelieneé




SIDABRINE LINIJA

Tai nemokama draugysteés, bendravimo ir
pagalbos telefonu linija vieniSiems, atskirtj ir
izoliacijg iSgyvenantiems garbaus amziaus
Zmonéms



Kai pasidalini dziaugsmu,
dziaugsmas padvigubéja,
o kai pasidalini skausmu, tai
skausmas perpus sumazeja

,Sidabriné linija“ - draugysté, bendravi-
mas ir pagalba telefonu garbaus amziaus
zmonéms. Pasikalbékite su Zzmogumi,
kuriam rapi, kaip jauciatés siandien!

SIDABRINE LINIJA

800 800 20

Globéjas: Skambuciy centro réméeéjai ir technologijy partneriai:
Vilniaus arkivyskupas metropolitas 1 ﬁ # 7 EUROMONITOR
Gintaras Grusas mObI T/C £ £ “VINTERNATIONAL




4

Savanoriska veikla “Sidabrinéje linijoje’

Trukmeé ir apimtis:

1 pokalbis / 0,5-1 val. per savaite;
e viso 70 val./asmeniui per 2 mety laikotarpj;

Veiklos pobudis:
* pokalbiai telefonu su senyvo amziaus asmeniu

* senoliy informavimas ir konsultavimas
 bendruomenés senoliy skatinimas naudotis ,Sidabrine linija“,

pagalba registruojantis

Savanoriy patiriamos islaidos = 0;




Savanorius priimanti
organizacija



MICLPF

M. Ciuzelio labdaros ir paramos fondas
Gyvenimas, kurj norisi gyventi

Filosofija
Tikime, kad nepriklausomai nuo amziaus ar socialinés padéties, kiekvienas
Zmogus yra vertas gyvenimo, kurj norisi gyventi.

Misija
Padeéti tiems, kurie negali savimi pasirupinti patys.

Vizija

Tapti socialiniy iniciatyvy karimo, vystymo, finansavimo ir plétros centru,
siekianCiu padéti labiausiai socialiai pazeidziamoms musy visuomeneés
grupéems.



»,SIDABRINES LINIJOS“ PASNEKOVU PASISKIRSTYMAS

Mazeikiai Jon‘s‘kis

Birzai
Skuodas Naujoji Akmene

Pasvalys
- TEL.S'A' SIAULIAI ~ pakruois -
okiskis
. _ @ Plungé i )
@® Kretinga Kupisdkis
i @ Radviliskis
KLAIPEDA @ictayas Kelme Zarasai

Silale PANEVEZYs Anyksciai
@

@Utena

Raseiniai

@ Silute Kedainiai

TAURAGE

® Pageégiai Molétai

@ Jurbarkas Sirvintos
° @
Sakiai
Kazly Rada
Vilkaviski
MARIJAMPOLE

e
Kalvarija

e
Birstonas

Saléininkai

ALYTUS

Druskininkai

Skritulio dydis rodo ,Sidabrinés linijos” pasnekovy dalj konkreliame mieste ir rajone

Visaginas ®

® lgnaling

Svendionys
)

2018 m. | ketvirtis

Alytus
Anyksciai
Birstonas
Birzai
Druskininkai
Elektrénai
Ignalina
Jonava
Joniskis
Jurbakas
Kaisiadorys
Kalvarija
Kaunas
Kazly Rada
Kelmeé
Kedainiai
Klaipéda
Kretinga
Kupiskis
Lazdijai
Marijampolé
Mazeikiai
Molétai

Naujoji Akmené

Neringa
Pagégiai
Pakruoijis
Palanga

242

Panevézys
Pasvalys
Plungeé
Prienai
Radviliskis
Raseiniai
Rietavas
Rokiskis
Skuodas
Sakiai
Sal¢ininkai
Siaulial
Silale
Silute
Sirvintos
Svencionys
Taurage
TelSiai
Trakai
Ukmerge
Utena
Varéna
Vilkaviskis
Vilnius
Visaginas
Zarasai

62
12
13
10
14
n
4
10
10
9
5
77
8
n
6
7
20
23
7
24
12
10
19
233
10
7

Nejvardino miesto 3

IS VISO

1324



Angly kalbos
mokymai




International
House
Vilnius-Soros




Q= Apie angly k. mokymus

Apimtis: 120 val., 2 kartus per savaite po 2 val;

Trukme: 7,5 meén.;

Preliminarios datos: 2018 06 — 2019 03; 2019 04 — 2020 02;
Kursy vieta: Sal¢ininkuose, Vilniuje, Ukmergéje, Sirvintose;
Dalyviy skaicius: 70, po 14 asmenuy is kiekvienos savivaldybés;

Mokymy organizavimo tvarka: grupés pagal angly k. mokéjimo
lygj po 8-9 asmenis;

Déstytojai: atvyks is Vilniaus;
Dalyviai bus aprupinami vadovéliais;

Dalyviams, islaikiusiems baigiamajj testg, bus iSduodami
mokymuy baigimo pazymeéjimai.



Asmeninio
tobuléjimo mokymai



International
House
Vilnius-Soros

Dalyviy skaicCius: 26, po 5-6 is kiekvienos savivaldybeés;
Preliminarios datos: nuo 2019 m. kovo men.

Tikslas: atskleisti asmens gebéjimus ir talentus ir jkveépti
tobulinimuisi bei savirealizacijai ©

25,4




O dabar...




Linksmoji dalis!

Dokumenty pildymas

Kuriame
Lietuvos ateitj
2014-2020 mety
Europos Sjungos
fondy investicijy
veiksmy programa




Kam to reikia?

Kodeél reikia pildyti formas? Teikti asmens duomenis?

Atsakymas atmintinéje:

Projekto veikla yra finansuojama is ES fondy lésy.

Uz renginio islaidas ir projekto rezultatus yra atsiskaitoma Europos
Komisijai.

Pagal Europos Komisijos reikalavimus, Lietuva turi atsiskaityti dél
projektuose dalyvaujanciy asmeny priklausymo tikslinéms grupéms

(atitinkamai yra sudaryta Jums pateikta anketa) ir turi buti uztikrinta
galimybe identifikuoti tikrai egzistuojantj asmen,;.

Asmens duomenis renkame tik su Jusy sutikimu, kurj Jus patvirtinate savo
parasu anketoje.

2013 m. gruodZio 17 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas (ES) Nr. 1303/2013.

Projekty administravimo ir finansavimo taisykles, patvirtintos 2014 m. spalio 8 d. Lietuvos Respublikos finansy

ministro jsakymu Nr. 1K-316. Pe \\ﬂ@
m "7?0,%

7



Tikslinés grupés pozymiai

1. Amziaus apribojimas nuo 55m. iki senatveés pensijos
amziaus
http://www.sodra.lt/It/skaiciuokles/senatves pensi
jos amziaus skaiciuokle

2. Patvirtinimas: asmens dokumento kopija

3. Gyvenamoiji vieta — Sal¢ininky, Ukmerges, Sirvinty,
Vilniaus raj., Vilniaus miestas



http://www.sodra.lt/lt/skaiciuokles/senatves_pensijos_amziaus_skaiciuokle
http://www.sodra.lt/lt/skaiciuokles/senatves_pensijos_amziaus_skaiciuokle

Dalyvio pildomi dokumentai

1. Dalyvio anketa — uzpildoma ir pasirasoma vieng kartg

2. Dalyvio asmens dokumento kopija — teikiama vieng
karta

3. Renginio dalyviy sgrasas — pildomas ir pasiraSomas visy
dalyviy po kiekvieno renginio ar mokymuy

4. Savanoriskos veiklos darbo laiko apskaitos ziniarastis —
bus pateikiamas kiekvienam savanoriui individualiai,
pildomas kaupiamuoju principu, tvirtinamas dalyvio ir
atsakingo MClpf darbuotojo parasu.

llllllll




Pildome dalyvio apklausos anketa

2. BENDRA INFORMACIJA APIE PROJEKTO DALYVI

Pavardé (PDD1)
Proj elfto Vardas (PDD?2)
dalyvio Gimimo data (PDD3)
duomenys

(PDD) El. pastas (PDD4)
Tel. Nr. (PDD5)

3. INFORMACIJA APIE PROJEKTO DALYVIO LYTL STATUSA DARBO RINKOJE,
TURIMA ISSILAVINIMA IR PRIKLAUSYMA SOCIALIAI PAZEIDZIAMOMS GRUPEMS

Projekto L1 Vyras (V)

dalyvio lytis -

wﬁpﬁyfm [ Moteris (M)

vienas variantas) I O/

L7
"y, i,
(74



Anketos pildymas - 3.1.

3.1. Projekto dalyvio statusas darbo rinkoje (PaZvmimas vienas labiausiai tinkantis variantas 3.1 skiltyje)
3.1.1. Dirbantis |[] Savarankigkai dirbantis (D1) [1];
O Dirbantis kitais pagrindais (pagal darbo sutartj, valstybés tarnautojai ir pan.)

3.1.2. Bedarbis |0 Bedarbis (nedirbantis maZiau nei 6 mén.) (B1);
[ Bedarbis (nedirbantis nuo 6 iki 12 mén.) (B2);
[] Bedarbis (nedirbantis daugiau nei 12 mén.) (B3):

3.1.3. [] Ekonomiskai neaktyvus asmuo, kuris studijuoja ar mokosi (E1);

Ekonomiskai

[J Ekonomiskai neaktyvus asmuo, kuris nestudijuoja ar nesimoko (i$éjgs j pensija,
neaktyvus

nutraukes versla, visiSkai nejgalus, namy Seimininkai ir pan.) (E2).

[1]- Individualiy ymoniy savininkai, bendriju nariai, asmenys, kurie verciasi individualia veikla, verslo liudijimus turintys
asmenys, fizinial asmenys, kurie verciasi individualia Zemés tkio veikla
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3.2. Projekto dalyvio turimas issilavinimas

3.2.1. Projekto |(PaZymimas vienas labiausiai tinkantis variantas. Nurodomas issilavinimas, kuris jau yra

dalyvio turimas |igytas.)

i8silavinimas [ 1 grupé: ikimokyklinio amZiaus vaikas; pradinis isilavinimas (4 klasés), pagrindinis
18silavinimas (10 klasiy) (I1);

] 2 grupé: vidurinis i§silavinimas (12 klasiy); profesiné kvalifikacija (12);

L] 3 grupé: aukstasis iSsilavinimas (bakalauras, magistras, moksly daktaras) (I3);

[0 Suauges asmuo neturintis pradinio i§silavinimo (14).

3.2.2. (Pazymimas vienas labiausiai tinkantis variantas.)

Dalyvavimas 0] Asmuo, kuris §iuo metu studijucja / dalyvauja neformaliuose mokymuose (I5)

k / — . N
E;i:g?se [0 Asmuo, kuris §iuo metu nestudijuoja ir nedalyvauja jokiuose mokymuose (16)

svietimo
programose s

==, Kuriame
¥ .
Lietuvos ate
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3.3. Projekto dalyvio priklausymas socialiai paZeidZiamoms grupéms
(PaZyvmimas vienas arba keli labiausiai tinkantys variantai.)

Visi kartu gyvenantys Seimos nariai yra nedirbantys asmenys (G1);
Visi kartu gyvenantys $eimos nariai yra nedirbantys asmenys, $eimoje yra islaikomy vaiky?® (G2);

Asmuo, priklausantis socialinéms, kultirinéms, tautinémes ir religinéms maZumoms, migrantas,
uzsienio kilmés asmuo (G3);

Neigalus asmuo (G4);

Asmuo, neturintis nuolatinés gyvenamosios vietos® (G5);

Vienisi tévai auginantys nepilnamecius vaikus (G6);

Asmuo, priklausantis kitoms socialiai pazeidziamoms grupéms* (G7);
Asmuo nepriklausantis né vienai socialiai pazeidZiamai grupei (G8);
Nesutinku teikti $i0s informacijos (G9).

- ISlaikomas vaikas — asmuo, kuris yra 17 mety ar jaunesnis, o jei neaktyvus, tai asmuo gali btiti 18-24 mety ir gyvenantis
su bent vienu i$ tévy (arba globéju).
3 - Benarmis, nakvynés namu, kriziy centro gyventojas, asmuo gaves antstolio ragimma 15sikelti, gyvenmlhs 'e
nf:atltmkmcmme statybos ir spema.luuq normu relkalawmq
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4. KITI POZYMIAI

V4 4 . a
Projekto dalyvio gyvenvieté Gn H(l.{ ra m

Patvirtinu, kad $10s projekto dalyvio apklausos anketos 2-4 punktuose pateikta informacija yra teisinga.

Sutinku, kad visi1 uzpildytos apklausos anketos duomenys buty perduot: atsakingoms institucijoms ir gali buti
naudojami projekto jgyvendinimo prieZitiros, mokymuy vertimimo ir socialiniy tyrimy tikslais.

Sutinku, kad jgyvendinancio) mstitucija gautu vie$uosiuose registruose prieinamus mano asmens duomenis,
reikalingus projekto jgyvendinimo prieZitrai ir mokymu vertinimui,

Man yra Zinomos mano, kaip duomeny subjekto, teisés, nustatytos Lietuvos Respublikos asmens duomenu teisines

' \Paadrmis \Varamis Paacms

(parafas) (vardas, pavéfm'




Renginio dalyviy sgrasas

1. MOKYMO (-U) DALYVIU SARASAS

Data 2018-05-23, nuo 10:30 val. iki 14:30 val.
Eil. Nr. Dalvvio vardas Dalvvio pavardé Parasas
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.

Antroje puséje esancioje lenteléje jrasykite savo vardg,
pavarde ir pasirasykite




Tyrimas

esfa

EUROPOS SOCIALINIO

FONDO AGENTURA atliks tyrlma_
kaip po dalyvavimo projekto veiklose pakito Jusy
situacija darbo rinkoje :)

Agenturos darbuotojai teirausis, ar baigus
dalyvauti ESF veiklose ir praéjus 6 ménesiams
pagerejo Jusy padétis darbo rinkoje.




Jusy klausimai?
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Dékojame uz démes;j




